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2 Werbepartner

Uber 600 Weine, Sekte,
Grappe und Obstbrande
aus aller Welt

WeinPalette

ESSEN

Im Girardet Haus

kostenloses Parken
direkt vor der Tiir!

Girardetstr. 10
45130 Essen-Riittenscheid

Tel. 0201 1029693
Fax 1789174
service@weinpalette-essen.de

Offnungszeiten:

Mo-Fr10-19h-8a9-17h
www.weinpalette-essen.de

Sparkasse — nah am
Menschen.

Wir sind da, wo Sie sind. Deshalb
engagieren wir uns in der Region fiir
die Region. Wir unterstiitzen soziale
Projekte, Sportvereine und
Veranstaltungen. In unseren Filialen
sind wir personlich fir Sie da. Wir
héren zu und verstehen Sie. Wir sind
mehr als ein Finanzinstitut. Wir sind
lhre Sparkasse.
www.sparkasse-essen.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse Essen

yrwort

Liebe Mitglieder der SGS,
liebe Sportbegeisterte,

wir freuen uns, Euch mit dieser Sport-
licht-Ausgabe erneut ein starkes Angebot
der Abteilungen sowie die Kursiibersicht
unseres Vereins fir das kommende Halb-
jahr vorstellen zu kénnen. Die groBe Nach-
frage bestatigt die Qualitat des sportlichen
Angebots, das immer wieder aktuelle Ent-
wicklungen und Bediirfnisse aufgreift.
Wiirden unsere raumlichen Kapazitaten es
zulassen, kénnten wir unser Angebot pro-
blemlos noch weiter ausbauen.

Hinter uns liegt eine Saison, die alles ver-
eint hat: groBe Erfolge, schmerzhafte Mo-
mente und wichtige Weichenstellungen
fiir die Zukunft. Sportlich konnten viele
Abteilungen nahtlos an die positiven Ent-
wicklungen der letzten Jahre ankniipfen.
Unsere Leichtathletikabteilung hat mit der
Ausrichtung des DJK-Bundessportfests am
Hallo ein echtes Highlight gesetzt und zu-
gleich mit zahlreichen Titeln und Medaillen
eindrucksvoll gezeigt, dass in Schonebeck
Leichtathletik auf hohem Niveau betrieben
wird.

Unsere Judoabteilung gehoért zwar nicht
zu den groften, aber zu den sehr erfolg-
reichen Bereichen im Verein. Viele Kinder
haben den Weg auf die Matte gefunden,
die ersten Giirtelprifungen bestanden und
sich mutig bei Turnieren gestellt. Das Team
um Rainer Hagelgans leistet hier hervorra-
gende Arbeit und zeigt, wie attraktiv Judo
als Kinder- und Jugendsport sein kann.
Sehr erfreulich ist auch die Entwicklung im
Tischtennis. Neben starken Leistungen der
Damen- und Herrenmannschaften — inklu-
sive Aufstieg der 1. Damen — beeindruckt
besonders der Nachwuchsbereich mit Mei-
stertiteln und Topplatzierungen.

Besonders bewegt haben uns in dieser Sai-
son die Entwicklungen im FuRball. Unsere
Bundesligafrauen miissen nach 22 Jahren

den Weg in die 2. Bundesliga antreten. Der

Abstieg schmerzt, genauso wie der Ab-
schied pragender Spielerinnen. Gleichzeitig
hat die SGS am letzten Spieltag mit einem
Zuschauerrekord und einem grofRen Fest
fiir den FrauenfuBball ein starkes Zeichen
gesetzt. Der Umbruch ist eingeldutet, ein
neues Team fiir die 2. Liga entsteht — mit
dem klaren Ziel, anzugreifen und zuriickzu-
kehren: ,Wir kommen wieder, keine Frage*.
Auch im Herrenbereich stehen Verdande-
rungen an: Der Abstieg der 1. Mannschaft
in die Bezirksliga, ein Umbruch in der 2.
und 3. Mannschaft, die Auflésung der 4.
Mannschaft und die weiterhin aktiven
»Alten Herren“ zeigen, wie eng Erfolg und
Neuanfang im FulRball beieinander liegen.
Entscheidend ist, dass wir auch hier kon-
sequent auf Entwicklung, Zusammenhalt
und Nachwuchsarbeit setzen.

Ich gratuliere allen Sportlerinnen der SG
Essen-Schonebeck und der SGS zu ihren
Erfolgen in dieser Saison. Mein besonderer
Dank gilt allen Ubungsleiter*innen, Trai-
ner*innen, Ehrenamtlichen und dem Team
der Geschaftsstelle. Euer Einsatz, Eure Zeit
und Leidenschaft machen all dies erst mog-
lich.

GenieRt den Sommer...

Sportliche GriiRe

Aie fots

Helga\Sander
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4 SGS-FuRball Frauen

Zuschauerrekord zum Saison-Finale

SGS steigt dennoch nach 22 Jahren in die Zweite Bundesliga ab

Der Abstieg unserer Bundesligafrauen aus der Bel Etage des deutschen Frauen-

fuBballs zeichnete sich schon seit einigen Monaten ab. Trotz aller Anstrengungen

gelang es nicht, die Liga zu halten. Damit verliert der deutsche FuRball zur neuen

Spielzeit den noch einzig verbliebenen reinen Frauenverein, der an keine Man-

nerprofimannschaft angeschlossen ist.

Die Wechsel unserer Trainer-Legen-
de Markus Hogner zum BVB, unseres
Riickhalts im Tor Sophia Winkler
nach Frankfurt, sowie unseres Mittel-
feld-Motors Annalena Rieke zum AS
Rom waren sicher bereits im Sommer
2025 erste Signale fiir eine schwierige
Saison. Hinzu kamen dann zum Sai-
sonstart schwere Verletzungen von
Lilli Purtscheller und Beke Sterner. Mit
nur einem Punkt aus den ersten 9 Spie-
len war spatestens im November klar,
dass die SGS liber die gesamte Saison
im Abstiegskampf stecken wiirde.

Mit 8 Punkten aus den letzten 4 Spie-
len der Hinrunde schaffte das Team
unter der kommissarischen Leitung
von Jessica Wissmann zur Winterpause

jedoch den Sprung auf einen Nichtab-

stiegsplatz. Das sogenannte Winter-
transferfenster war dann sicher ein
weiterer Baustein, warum das Team
in der gesamten Riickrunde so wirkte,
als wenn jeder mehr mit sich selbst,
als mit dem gemeinsamen Abstiegs-
kampf beschaftigt war. Spatestens die
schmerzliche 0:3 Niederlage am vor-
letzten Spieltag in Niirnberg besiegel-
te dann das (vorlaufige) Ende einer Ara.

Zum Abschluss feierte die SGS mit der
Rekordzahl von 5.738 Zuschauerinnen
und Zuschauern am 17. Mai im Sta-
dion an der Hafenstralle noch einmal
ein groBes Fest fiir den FrauenfuRRball.
Mit vielen Aktionen, Musikakts von
Essener Kiinstlerinnen und Kinstlern
z.B. Yola und Mattis Kloss sowie dem

aktuellen Stern am Comedian-Himmel

Bjorn von Morgenstern, der selbst ein
groRer SGS-Fan ist, setzten die Verant-
wortlichen noch einmal eine Duftmar-
ke, die bundesweit fiir groRe Aufmerk-
samkeit sorgte.

SGS-FuBball Frauen )

Nun wird es einen Umbruch geben.
Rund 2/3 der Spielerinnen werden in
der kommenden Saison nicht mehr
das lila-weiBe Trikot tragen. Darunter
befinden sich auch fiir die SGS so pra-
gende Gesichter wie die von Kapitanin
Jacky MeilRner, Lena Ostermeier oder
Beke Sterner, denen die SGS fiir ihren
Einsatz im Schonebecker Trikot nicht

genug danken kann.

Sportchef Daniel Kraus stellt um Jana

Feldkamp und einigen weiteren ver-
bliebenen Spielerinnen ein schlag-
kraftiges Team fiir die Zweite Liga zu-
sammen. Hier wird die SGS dann auch
wieder auf die klassischen FrauenfuR-
ball-Vereine Turbine Potsdam, Ander-
nach oder den SC Sand treffen. Mit
Viktoria Berlin, Borussia Monchenglad-

Freude tiber das 1:0 im letzten
Saisonspiel gegen Freiburg.

bach, Bochum oder Frankfurt Il werden
aber auch die sog. Lizenzvereine um
den Aufstieg mitspielen wollen.

Das Ziel fiir die kommende Saison ist
definiert - ganz nach dem leicht abge-
wandelten Motto von Paulchen Panter
+Wir kommen wieder, keine Frage*!



6 SGS-Intern

Frischecenter Burkowski und die SG Schonebeck

Partnerschaft vertieft

Liebe SGS-Familie,

wir freuen uns riesig iliber die spannende Ausweitung einer langjahrigen Part-

nerschaft: Die SG Essen-Schénebeck kooperiert bereits seit vielen Jahren mit

dem Frischecenter Burkowski. Gemeinsam stdrken wir jetzt durch einen weite-

ren wichtigen Baustein unsere gemeinsame Zukunft:

zusatzlich zu einer groRRziigigen Wer-
bebande am unteren Platz der Ardel-
hiitte, der Liveticker-Prasentation der
SGS Herren und der bahnbrechende
Jobborse der SGS Herren kommt nun
ein weiteres Highlight, das unseren
Vereinsgeist direkt in die Alltagshal-
tung unserer Mitglieder bringt: die

Vereinskarte.

Ab dem 1. Juli konnt ihr eure person-
liche Vereinskarte in der Geschafts-
stelle an der Ardelhiitte abholen. So
einfach funktioniert es: Bei jedem Ein-
kauf in einem der Frischecenter Bur-
kowski-Markte scannt ihr eure Karte.
Der Einkauf wird auf dem Vereinskon-
to registriert, und das Frischecenter
Burkowski libertragt 1 % des gesamten
Einkaufsbetrags an unseren Verein. Je-
der einzelne Einkauf zdhlt — und jeder

Beitrag starkt unsere SGS!

Was bedeutet das konkret fiir uns?

Finanzielle Unterstiitzung: Jeder Ein-
kauf flieRt direkt in unsere Vereinsar-
beit — fir Trainingsmaterial, Jugendar-
beit, Investitionen in die Infrastruktur

und gemeinsame Freizeitaktivitaten.

Gemeinschaftliches Sponsoring: Die
Partnerschaft mit dem Frischecenter
Burkowski schafft Sichtbarkeit, Ver-
trauen und eine engere Verbindung
zwischen Vereinsleben und regio-

nalem Handel.

VEREINSKASS
KLINGELN.

Jeder Einkauf zahlt - fiir uns alle!

EDEKA LASST DIE

Wir

Lebensmittel.

EDEKA

Einfaches Mitmachen: Mit der Karte
wird Sparen zum gemeinsamen Ver-
einsziel — ohne zusatzlichen Aufwand,

nur durch eure Alltagseinkaufe.

Was habt ihr davon?

Starke Unterstiitzer: Wir konnen Pro-
jekte schneller umsetzen und erwei-
tern —von Ausriistung bis zu Trainings-

lagern.

Teamgefiihl pur: Jeder Einkauf erinnert

uns daran, dass wir gemeinsam etwas

bewegen.

SGS-Intern 7

Positive AuBenwirkung: Die Koopera-
tion zeigt, wie lokale Akteure zusam-
menstehen — fiir Essen-Schonebeck,
fiir unsere Nachwuchstalente und fiir

den Sport in unserer Stadt.

So geht’s los:
Ab 1. Juli Vereinskarte an der Ardelhiit-
te holen.

Beim Einkauf in den Frischecentern
Burkowski-Markten scannt ihr einfach
die Karte.

Am Ende des Jahres erscheinen die Be-
trage auf dem Vereinskonto — und der

Verein erhalt 1 % des Einkaufswerts.

Lasst uns gemeinsam zeigen, dass wir
mehr erreichen, wenn wir zusammen-
halten. Holt euch eure Karte, scannt
treu eure Einkdaufe und unterstiitzt un-

sere SGS —denn jeder Scan z3hlt!

Vielen Dank fiir eure Unterstiitzung
und auf eine erfolgreiche, engagierte
Partnerschaft mit dem Frischecenter

Burkowski.

/N Immo-Group-West

Immobilienmakler mit

Dynamik und Expertise
in Nordrhein-Westfalen

Immo-Group-West GmbH

lhr Ansprechpartner in Essen

Dipl.-Verwaltungswirt
Volker Howel
Immobilienmakler (IHK)

Tel: 0201 /61 51 88 0
volker.hoewel@immogroupwest.de
www.immogroupwest.com
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Team Jens Knetsch

CONTENT NEWS

#Instagram Q
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o @ Strategie

Kommunikation fiir lhren Erfolg! - www.content-news.de + Tel.0173 58 30 66 1

kw:treuadvisa

WIRTSCHAFTSPRUFUNG - STEUERBERATUNG

gkw:treuadvisa GmbH Wirtschaftsprifungsgesellschaft - Baumstrafde 82 — 100 H6 - 45128 Essen
Tel. +49 (0) 20126 98 54 0
kontakt@treuadvisa.de - www.treuadvisa.de

SGS-Fitclub 9

Fleif} zahlt sich aus

Fitclub fiihrt Alltags-Fitness-Test durch

Bin ich fit genug, um im hohen Alter noch selbsténdig leben und mich versorgen

zu konnen? Reicht meine Kraft aus, um die Einkaufstaschen zu tragen und vom

Sofa aufzustehen? Reicht meine Ausdauer, um in den zweiten Stock zu kom-

men? Bin ich beweglich genug, um mir Socken und Schuhe anzuziehen und mir

den Riicken einzuseifen? Der Alltag erfordert ein bestimmtes MaR an korper-

licher Fitness, damit wir ihn mit steigendem Alter problemlos und selbstidndig

bewiltigen kénnen. Der Alltags-Fitness-Test fiir Menschen ab 60 Jahren deckt

Schwéchen auf, die dann entschieden angegangen werden kénnen.

In einem zweiwochigen Aktionszeit-
raum hatten die Mitglieder des Fit-
clubs im April die Moglichkeit, den Test
zu absolvieren und sich ihre Starken

und Schwachen aufzeigen zu lassen.

Alle Leistungen der insgesamt sechs
Testbausteine wurden in die Katego-
rien ,uberdurchschnittlich®, ,durch-
schnittlich“ und ,unterdurchschnitt-
lich“ eingeordnet.

Von knapp 60 Probanden haben zwei in
allen Kategorien Uberdurchschnittlich
gut abgeschnitten: Claudia Rei und
Klaus Harschnitz. ,Ein solches Ergeb-
nis hat Seltenheitswert, da es bei fast
jedem irgendwo hakt®, so Fitlcubleite-
rin Annika Weichold. ,Es bestatigt sich,
was wir schon immer an langjahrigen
Mitgliedern aus dem Fitclub oder an-
deren Abteilungen sehen: Regelma-

Rige und jahrelange sportliche Betati-
gung halt jung und fit.“ Denn nur wer
sein Leben lang (oder zumindest einen
GroRteil davon) aktiv bleibt — und hier
sind keine Hochstanstrengungen und
kein tagliches Training nétig — halt
seinen Korper in Schuss und wirkt der
altersbedingten Degeneration entge-
gen.

Zwei- bis dreimal pro Woche Muskeln
und Ausdauer trainieren und sich au-
Rerhalb der Sportstunden viel bewe-
gen — mehr braucht es nicht, um fit
zu werden oder zu bleiben. Genauso
halten es Claudia und Klaus. Beide trai-
nieren seit vielen Jahren regelmaRig
im Fitclub und bewegen sich auch in
ihrem Alltag viel. Der perfekte Grund-
stein, um auch im hohen Alter ein ak-
tives und selbstbestimmtes Leben fiih-
ren zu kénnen. Weiter so!

Claudia Reifs,
im Fitclub seit 17 Jahren.

Klaus Hdrschnitz,
im Fitclub seit 9 Jahren.

4 Badgestaltung 4 Kundendienst 4 Heizungswartung
+ AbRuBservice ¢ Schwimmbadiechnik + Solartechnik Mobil: 0170-81 77599

Dickhuu" i

Sanitdr- und Heizungsinstallation r

lhr Sanitar- und Heizungsfachmann in
Essen - Schonebeck

Telefon: 0201 - 56 408 90

¢ installieren
ideen’

Telefax: 0201 - 56 408 91
info@dickhaut-garcia.de




SGS-FuBball Herren

Werbepartner
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OLE! Brochmann

—— DRUCKT!

Viertes Netzwerktreffen der SGS Herren ein voller Erfolg
Toller Abend beim Partner Kurt Essers Bedachungen

Am 5. Mai 2026 fand das vierte Sponsorentreffen der SGS Herren statt. Un-
ter dem Motto ,,Information — Prasentation — Kommunikation — Interaktion“
folgten zahlreiche Partner und Unterstiitzer der Einladung auf das Firmengelan-
de von Kurt Essers Bedachungen und Essers Solar in Miilheim an der Ruhr.

Schindel und Schwindel
Nach einer kurzen Einfiih-

rung durch Frank Walscher,
bei den SGS Herren verant-

wortlich fiir Kommunikation

Brochmann GmbH und  Offentlichkeitsarbeit,
B Im Ahrfeld 8 und  Essers-Geschaftsfiih-

M 45136 Essen rer Florian Essers ging es
W Telefon 0201/877277-33 fur alle auf einen Rund-
B ch@brochmann.de gang durch die neue Lehr-

B www.brochmann.de

Immer die richtige
Taktik!

LVM-Versicherungsagentur
Ralf Dusy

Aktienstr. 45

45359 Essen

Telefon 0201 868630
info@dusy.lvm.de
https:/[agentur.lvm.de/dusy

LVMS

VERSICHERUNG

werkstatt. Zudem bekamen
alle die Gelegenheit, einen
Schindelhammer auch sel-
ber zu ,schwingen®, sowie
die Moglichkeit, mit dem fir-
meneigenen Kran auf Uber
20 Meter hoch Uiber Mul-

heim zu fahren.

Wer zuhort, will auch verpflegt
werden

Im Anschluss prasentierte Frank Wal-
scher die SGS-Herren-Themen, bevor
es zum gemiitlichen Teil und entspan-
nten Austausch bei Nackensteak, Brat-
wirstchen, Krautsalat und Wraps mit
Getranken ging. Sponsorenbeauftrag-
ter Jorg Funke zog ein positives Fazit:
»Ein rundum gelungener Abend mit
angenehmen Gesprachen und wert-
vollen Kontakten.”

Als kleines Dankeschon erhielten alle
Sponsoren fiir den Nachhauseweg eine
Tute italienischer Kostlichkeiten, oder
wie Giolea-Geschaftsfiihrer Giuseppe
Ciancimino augenzwinkernd ausdriickte
Jitalienischen Lebensgefiihls’

Am Ende bekam jeder Teilnehmer eine Tiite ,,italienischen Lebensgefiihls“
von Giuseppe Ciancimino (Giolea) mit auf den Heimweg.

Viele Teilnehmer

Mit dabei waren Markus Koch und
Christian Miller vom BVV Schoéne-
beck, Hendrik Wolthaus und Lisa
Peltzer vom Contilia Emmaus Quar-
tier in Schonebeck, Guinther Fuhr-
mann (Fuhrmann Karosserietech-
nik), Armin Hoffmeister und Julian
Haake von der Fahrschule Hoffmei-
ster, Steven und Nadine Simon von
der Gebaudereinigung Steven, Giu-
seppe Ciancimino von Giolea, Lutz
Hausmann (Lunioptik), Ralf Dusy
von der LVM Versicherungsagentur
Dusy, Kirsten Migge von MIG Immo-
bilien und Matthias Kloss (MIP Mit-
ten im Pott).

Auch Christian Penk von Penk Immo-
bilien Century 21, Mohamed Ulas von
Riimpel Meister, Carina Jankowski von
Schadlingsbekamfung Clausen, Jonas
Weitzel und Yanneck van Holt von
Weitzel Consulting sowie die Gastge-
ber Kurt und Florian Essers von Kurt
Essers Bedachungen und Essers Solar

waren vor Ort.

Fotograf Bastian Schimanski hielt die
Eindriicke des Abends fest.

Wir danken unseren Sponsoren und
Partnern fiir ihr Engagement und freu-
en uns auf die weitere erfolgreiche Zu-
sammenarbeit.
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Mit uns bleibt zuhause Ihr Zuhause.

Wir betreuen und pflegen flexibel und individuell.
Zuhause und aulBer Haus. Von Grundpflege bis
Demenzbetreuung, Familienbetreuung, Kita-

& Schulbegleitung und Eingliederungshilfe. Dazu
beraten wir einfuhlsam, freundlich und kostenfrei.

Betreuungsdienste Daheim umsorgt GmbH

in Oberhausen: in Essen:

Tel.: 0208 810828 -0 Tel.: 0201 858991 -10
oberhausen@homeinstead.de
homeinstead.de/oberhausen

Jeder Betrieb von Home Instead ist selbststandig und wird eigenverantwortlich gefiihrt. © 2026 Home Instead.

essen-sued@homeinstead.de
homeinstead.de/essen-sued

Home
Instead.
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Leistungen
uber die

Pflegekasse
finanzierbar

Unabhangig, kompromisslos
individuell... so wie Sie!

evil eye Sportbrillen —
in Ihrer Optithek erleben.
Vereinbaren Sie jetzt einen Termin!

lhre neue Sportbrille

Egal ob Sie gehen, laufen oder sprinten...
Egal ob Sie stehen, springen oder abheben...
Egal ob Sonne, Regen oder Wind...

evil eye Sportbrillen bieten fiir viele Sportarten den
optimalen Schutz - in kompromissloser Ausfiihrung
und unerreichter Prazision!

e 100% UV-Schutz

e Anpassungsfahig an jede Kopfform und jede Sportart

¢ Antiallergisches Rahmenmaterial PPX®: ultraleicht,
widerstandsfahig & elastisch

e optische Verglasung: je nach Modell optional mit
Direktverglasung, Adapter oder Clip-In

Meisterbetrieb

Unthan-Langen

Von Einem-Str. 1

Ecke Rellinghauser Str.
45130 Essen

Tel. 02 01/26 71 52
www.optithek.de

SGS-FuBball Herren

Erste steigt aus der Landesliga ab - Vierte wird auf-
gelost, Zweite und Dritte mit neuem Trainerteam

Der Begriff ,,eine ruhige Saison* beschreibt so ziemlich mit das groRte Gegen-

teil zur abgelaufenen Spielzeit. Fiir die Herren-Teams der SGS stehen zur neuen

Spielzeit viele Veranderungen an.

Schindel und Schwindel

Erste steigt in die Bezirksliga ab
Neben den Frauen der SGS, deren Ab-
stieg in die Zweite Bundesliga seit
Mitte Mai feststeht, muss auch die
Erste der Herren in der kommenden
Spielzeit eine Liga tiefer antreten. Die
Mannschaft konnte einen zwischen-
zeitlichen 11-Punkte-Vorsprung nicht
ins Ziel bringen und verlor beim ,,End-
spielgegner“ SC Werden-Heidhausen
am letzten Spieltag durch ein Tor in
der 89. Minute 1:2 im Loéwental und
rutschte damit auf den Abstiegsplatz.
Nach 3 Jahren in der Landesliga geht
es ab August dann in der Bezirksliga

weiter.

Zweite ,,durchwachsen“

Platz 8 am Ende in der Kreisliga A,
Gruppe 1, war sicherlich nicht das,
was sich das Team zu Beginn der
Saison vorgestellt hatte. Fir mehr
reichte aber die Konstanz nicht. Gu-
ten Auftritten folgten Niederlagen

Abstieg: Nach drei Jahren Landesliga geht es in der néchsten

Dritte stiirmisch, Vierte auf Abschieds-
tour, U32 , standfest*

Satte 112 Tore erzielte die Mannschaft
inderabgelaufenenSpielzeitundstellte

Spielzeit fiir die 1. Herren in der Bezirksliga weiter.

gegen Teams, die in dem Teil des Kel-
lers angesiedelt sind, wo kein Licht
mehr hinkommt. In die ndchste Spiel-
zeit geht die Zweite mit einem neu-
en Trainerteam. Lars Diefenthal und
Marco-Langer-Jordy ubernehmen
von Silvain Wirkus und Martin Pa-
wlowski. Uwe Wirkus bleibt Torwart-
trainer. Jonas Jahnke verantwortet

den Bereich Physio/Athletik.

7 I T
2

4
w

Ob auf dem Platz oder auf dem Maifest und Handwerkermarkt:
Die U32 kdmpfte immer bis zum ,, Abpfiff*.

damit den drittstarksten Sturm der
Kreisliga B, Gruppe 1. Zur neuen Saison
wird weitreichende Veranderungen
geben.

Fiir die Vierte war es die allerletzte Sai-
son. Weil sich zu wenig Spieler fiir die
neue Spielzeit gemeldet haben, wird
die Mannschaft aufgelost. Das letzte
Tor schoss Amr M Hamdi. Es war in
der 88. Minute der 3:3-Ausgleichstref-
fer bei DJK TuS Holsterhausen lll. Trai-
ner Philipp Speh und einige Akteure
wechseln gemeinsam in die Dritte.

Von einer Auflésung sind unsere
L,Alten Herren“ weit entfernt. Wenn
sie aktiv waren, eréffneten sie jeweils
samstags das Spielwochenende. In
ihren sechs Partien fielen im Schnitt
flinf Tore. In der dritten Halbzeit
wurde dann detailliert analysiert.
Genug Fulballsachverstand war ja
vorhanden.




SGS-Leichtathletik

14 SGS-Abteilungssport online

Abteilungssport online

Mit einem Scan zu allen Informationen der einzelnen Abteilungen:
aktuelle Berichte, Trainingszeiten, Beitrage und mehr.

Sportabzeichen mit erweitertem Leistungskatalog

Am 20.03.2026 fanden beim Essener Sportbund (ESPO) die diesjahrigen Sport-

DEUTSCHES
abzeichen-Ehrungen 2025 statt. Dabei wurde die SGS fiir den 3. Platz in der
Kategorie ,,Die meisten Sportabzeichen in einem Verein mit iiber 500 Mitglie-
_ dern“ geehrt. Hieriiber freuen wir uns sehr und danken allen Sportlern, die die A
ab 13 Jahre Tel.: 0201 8659082  fitclub@sg-schoenebeck.de Auszeichnung durch den Essener Sportbund erméglicht haben. Auf der Veran- -~ ¢ =
staltung ebenfalls ausgezeichnet wurde unser Sportabzeichenpriifer Hans-Jiir-
gen Parusel fiir seine langjahrige ehrenamtliche Tatigkeit. ABZEICHEN

Frauen/Madchen Tel.: 0201 675959

Manner Tel.: 0201 675959 martin.sprenger@sg-schoenebeck.de
Jugend Tel.: 0201 675959 thomas.kasten@sg-schoenebeck.de
ab 4 Jahre

ab 6 Jahre info@judo-sgs.de

E Lt
Leichtathletik

ab 6 Jahre marcspies@aol.com katharina.goschnick@icloud.com
@
ab 8 Jahre holzgrebe@yahoo.de

Rehasport - Gymnastik - Turn- u. Spielgruppen - Tanzen - Volleyball

Tel.: 0201 675959 mail@sg-schoenebeck.de

Bei einem Sportabzeichen-Arbeits-
kreis am 27.04.2026 haben fiinf un-
serer Priifer den erweiterten, ab 2026
geltenden Leistungskatalog kennen-
gelernt. In die Kategorie ,Kraft“ sind
bereits im letzten und in die Kategorie
,Koordination“ in diesem Jahr neue
Ubungen aufgenommen worden.

Die Gruppe ,Kraft“ kann jetzt auch
durch Push-Ups
Crunches (Bauchpresse), Triceps-Dips

(Liegestutze),

(Beugestiitz) oder Pull-Ups (Klimm-
zug) absolviert werden. In der Gruppe
,Koordination“ wurden die herkdmm-
lichen Ubungen durch Ball umgreifen,
Kick-Fangen, Koordinations-T-Lauf
und Durchlaufen einer Koordinations-
leiter ergdnzt. Die neuen Ubungen
sollen auch juingere Sportler, die die-

se aus dem Fitness-Bereich oder von

anderen Sportarten kennen, fiir das

Sportabzeichen begeistern. Selbst-
verstindlich bieten wir die neuen
Disziplinen bei unseren Sportabzei-
chen-Terminen an der Ardelhiitte mit
an. Apropos: die Abnahmetermine in
diesem Jahr sind:

Freitag, 12.06.2026
Freitag, 03.07.2026
Freitag, 17.07.2026
Freitag, 11.09.2026
Freitag, 18.09.2026
Freitag, 02.10.2026
Freitag, 23.10.2026
jeweils um 17:45 Uhr

Auch haben wir in diesem Jahr wieder
Schwimmtermine fiir das Sportabzei-
chen im Freibad Hesse organisiert.
Diese finden an folgenden Donners-
tagen — jeweils ab 17:30 Uhr — statt:
18.06., 16.07. und 17.09.2026.

Unser langjahriger Abteilungslei-
ter und Sportabzeichen-Priifer Klaus
Diekmann hat sich am 30.04.2026 aus
unserem Team verabschiedet. Klaus,
du hast 52 Jahre lang mit viel Miihe,
Ehrgeiz und voller Hingabe das Deut-
sche Sportabzeichen bei der SGS auf-
gebaut und etabliert. Hierfiir danken
wir dir von ganzem Herzen und wiin-
schen dir alles Gute. Wir werden deine
Erfahrung und dein Know-how (Zitat:
»,Du musst in die Lampe stoRBen“) ver-
missen.

Gerne begriiBen wir bei unseren Ab-
nahmeterminen alle, die das Sportab-
zeichen machen moéchten - oder fur
eine Bewerbung absolvieren miissen.
Bitte registriert euch vorab bei sport-
abzeichen-digital.de.

Glick auf

Ansprechpartner:
Regina Radtke

Leichtathletik 0178 3200700
Andreas Hiisgen

Schwimmen 0201 651358
Geschaftsstelle 0201 675959

i SGS Sportabzeichenpriifer (v.l.):

Reinhard Risch, Norbert Stakemeier,
Hans-Jlrgen Parusel, Eva Brozio,
Klaus Diekmann, Regina Radtke,
Andreas Husgen, Heike Hiisgen

und Roswitha Gawlick



Gemeinsame Energie, die trifft.

Seit 14 Jahren gehen die SGS Essen und Westenergie gemeinsam
voran — getragen von Begeisterung, Zusammenhalt und der Leidenschaft
fUr den FrauenfuBball. Vom ersten Ballkontakt der Juniorinnen bis zu
den Profis verbindet uns ein Spirit, der Menschen inspiriert und Zukunft
gestaltet. Gelebte Partnerschaft, die uns verbindet.

FUr die neue Saison wunschen wir allen Mannschaften viel Erfolg,
Freude und unvergessliche Momente auf dem Platz.

westenergie.de

N



Anmeldung und Infos: www.sg-schoenebeck.de oder 0201/675959

SGS-Kurse

Kursprogramm

Osteoporose-Gymnastik

SGS-Kurse 1

Funktionelles Yoga 60+ WS3 Samstag, 22.11.24 11.00-13.30 Uhr  Tanja Marschan 30,-€

06 Dienstag  11.45-12.45Uhr  Margret Kemner 10,-€
Aerobic-Step-BOP 01 Mittwoch  09.00-10.00 Uhr  Margret Kemner 10,- €
14 Montag 20.00-21.00 Uhr ~ Michaela Briining 10,- €
50 Mittwoch  18.00-19.00 Uhr  Claudia Gerig 10,-€  Outdoor Gym
20 Mittwoch  19.00 - 20.00 Uhr Regina Radtke 10,-€ 10 Donnerstag 19.00 - 20.00 Uhr Annika Weichold 15,- €
62 Donnerstag 20.00-21.00Uhr  Michaela Briining 10,-€ Outdoor Mix
AROHA® 63 Montag 19.30-20.30 Uhr  Michael Focking 10,-€
25 Dienstag  19.00 - 20.00 Uhr Iris Gallina 15,-€ 64 Dienstag  18.00-19.00 Uhr  Annika Weichold 10,-€
Aqua Power Pilates (*fiir Fortgeschrittene)
15  Samstag 14.00 - 14.45 Uhr Lisa Kamann 20,-€ 26 Dienstag  18.00-19.00 Uhr  AliciaJanfen 10,-€
78 Mittwoch  17.00-18.00 Uhr  AliciaJanfen 10,-€
BOP-Mix 79  Mittwoch  18.00-19.00Uhr  AliciaJanRen 10,- €
88  Freitag 09.00-10.00 Uhr  Eva Brozio 10,-€ 28* Freitag 10.00-11.00 Uhr  Eva Brozio 10-€
BODYART® (TH Diirerschule) Pilates-Mix
16 Dienstag  19.30-20.30 Uhr  EvaBrozio 15-€ 24 Donnerstag 19.00-20.00 Uhr  Lena Biesemann 10,-€
Dance Fitness Power-Mix
29 Mittwoch  11.00-12.00 Uhr ~ Monika Hammer 10-€ 55 Dienstag  19.00-20.00 Uhr  Alicia JanRen 10- €
21 Donnerstag 19.00-20.00 Uhr  Monika Hammer 10,-€
Riicken-Fit
Early Bird Fitness 51  Mittwoch  19.00-20.00 Uhr  Britta Anders 10,-€
52 Dienstag  08.00-09.00 Uhr Britta Anders 10,-€
Stretching
Feldenkrais 04 Freitag 11.15-11.45Uhr  Eva Brozio 5,-€
30 Mittwoch  16.00-17.00 Uhr  Claudia Opp 15,-€
80 Mittwoch  17.00-18.00 Uhr  Claudia Opp 15-€  Wassergymnastik
66  Freitag 18.45-19.30 Uhr Heike Schonhoff 20,-€
Fit forever (*50+) 67 Freitag 19.30-20.15 Uhr  Heike Schonhoff 20,-€
11 Montag 09.00 - 10.00 Uhr Melanie Fuhrmann 10,- € 43  Samstag 12.30 - 13.15 Uhr Lisa Kamann 20,-€
17* Mittwoch  10.00-11.00 Uhr Margret Kemner 10,- € 44 Samstag 13.15 - 14.00 Uhr Lisa Kamann 20,-€
75* Mittwoch  17.00-18.00 Uhr  Jennifer Weingartz 10,-€
23 Mittwoch  20.00-21.00 Uhr  Britta Anders 10,-€  Wirbelséulengymnastik
91 Mittwoch  20.00-21.00Uhr  Uschi Szymiczek 10-€ 07 Montag  17.00-18.00Uhr  Hartmut Bloch 10,-€
03 Freitag 09.00-10.00 Uhr  Margret Kemmer 10-€ 8 Montag  18.00-19.00Uhr  Miriam Krosch 10,-€
09 Montag 18.00 - 19.00 Uhr Hartmut Bloch 10,-€
Fit-Mix 50+ (2x wéchentlich) 45 Montag  19.00-20.00Uhr  Miriam Krosch 10,-€
Dienstag 13.00 - 14.00 Uhr und Freitag 10.00 - 11.00 Uhr 18 Donnerstag 18.00-19.00 Uhr  Angelika Mertel 10,- €
02 Dienstag + Freitag Margret Kemner 20,-€
Wirbelsdulengymnastik fiir Senioren
Funktionsgymnastik fiir Senioren (65+) 05 Montag  10.00-11.00 Uhr  Alexa Witt 10,-€
95 Dienstag  10.45-11.45Uhr  Margret Kemner 10-€ 12 Montag  10.00-11.00 Uhr  Melanie Fuhrmann 10,-€
Mobility Fitness 47 Dienstag  10.00-11.00Uhr  Angelika Mertel 10,-€
19 Dienstag  18.00-19.00 Uhr  Eva Diebels 10-€¢ 48 Dienstag  11.00-12.00Uhr  Angelika Mertel 10,-€
maler miiller
Qualitat fur Ihr zuhause.
Roland Miiller GmbH
fon 0201 - 68 27 10 Fassaden - Warmedammung Raum - Gestaltung
fax 0201 - 6513 29 - Sanierung - Instandsetzung
info@malermueller.de - Anstrich
www.malermueller.de - Gestaltung Balkon - Sanierung

74 Donnerstag 10.00-11.30 Uhr  Julia Schlenkert 20,-€
Hatha Yoga .
55 Montag  17.30-19.00Uhr  Elisabeth Klahold 20-¢ Orthopadie
5 ey L0 L2c0uy et tuman
73  Montag 09.30-11.00 Uhr Sabine Herrmann 20,-€ ! ’ .
87 Montag 11.15 - 12.45 Uhr Monika Hammer 20-€ 102 Montag 17.00 - 18.00 Uhr Melanie Fuhfmann
103 Montag 19.00 - 20.00 Uhr Rebecca Gellissen
56 Dienstag  19.15-20.45Uhr  Monika Hammer 20-€ 1(1)2 g’:::i:agg 32'23 (2);(3)8 3:: ﬁ?sb(e:‘;cl:s"'“e"
58  Mittwoch  09.00-10.30 Uhr Sabine Herrmann 20,-€ 100 Dienstag 12'00 i 13'00 Uhr Angelika Mertel
77 Mittwoch  18.00-19.30 Uhr Sabine Jesse 20,-€ 107 Dienstag 17'30 i 18'30 Uhr Eva Brozio
60* Mittwoch  19.30-21.00 Uhr Sabine Jesse 20,-€ . ' ’ .
N . 108 Dienstag ~ 18.30-19.30 Uhr Eva Brozio
85* Donnerstag 16.30-18.00 Uhr  Sabine Herrmann 20,-€ . . .
84* Donnerstag 18.00-19.30 Uhr  Sabine Herrmann 20,-€ 109 Mittwoch ~ 11.00-12.00 UhrIris Gallina
118 Mittwoch* 12.00-13.00 Uhr Melanie Fuhrmann
Yin Yoga - Entspannung Pur 121 Mittwoch  12.00 - 13.00 Uhr Iris Gallina
86 Donnerstag 19.30-20.30 Uhr  Tanja Marschan 15,-€ 120 Mittwoch* 13.00-14.00 Uhr  Melanie Fuhrmann
ba® 116 Mittwoch  14.00 - 15.00 Uhr Melanie Fuhrmann
:;m aDienstag 20.00-21.00 Uhr  Alicia JanRen 15-€ 127 Donnerstag 09.00 - 10.00 Uhr Melan!e Fuhrmann
90 Sonntag 10.00-11.00 Uhr  Alicia JanRen 15-€ 111 Donnerstag 10.00-11.00 Uhr  Melanie Fuhrmann
’ 125 Donnerstag 11.00-12.00 Uhr  Melanie Fuhrmann
I 115 oonnerstag* 1115-12.00 Uhr  Iris Gallina
Bewegungsanregungen (1-2 Jahre) 119 Donnerstag 13.00 - 14.00 Uhr Nicole Berndsen
) . . 122 Donnerstag 14.00 - 15.00 Uhr Nicole Berndsen
%6 D!enstag 15.00-16.00 Uhr USCh! Szym!czek 10-€ 117 Donnerstag 15.00 - 16.00 Uhr Nicole Berndsen
97  Dienstag  16.00-17.00 Uhr  Uschi Szymiczek 10-€ 105 Donnerstag 16.00-17.00Uhr  Angelika Mertel
99 Dienstag  17.00-18.00 Uhr  Uschi Szymiczek 10-€ 101 Donnerstag 17.00-18.00Uhr  Angelika Mertel
65 M!ttWOCh 09.00-10.00 Uhr USCh! Szym!czek 10,-€ 126 Donnerstag 20.00 - 21.00 Uhr Rebecca Gellissen
37 Mittwoch  10.00-11.00 Uhr Usch! Szym!czek 10,- € 113 Freitag 10.00 - 11.00 Uhr Iris Gallina
82 Donnerstag 16.00 - 17.00 Uhr Usch! Szym!czek 10,- € 106 Freitag 11.00 - 12.00 Uhr Iris Gallina
81 Donnerstag 17.00-18.00 Uhr  Uschi Szymiczek 10-€ .
(Hockergymnastik)
Seepferd.chen Stufe 1 (5-7 Jahre) Sport in der Krebsnachsorge
69 Freitag 14.30-15.15 Uhr Ed'er/Bra.r.1denbusch 20,- € 200 Dienstag 9.30-10.30 Uhr Margret Kemner
39 Samstag 09.30-10.15 Uhr llligen/Kosters 20,-€
40 Samstag 10.15-11.00 Uhr llligen/Kosters 20,-€ Herzsport
302 Montag 14.00 - 15.00 Uhr Eva Brozio
st
70  Freitag 16.00 - 16.45 Uhr Eder/Brandenbusch 20,-€ 303 Mittwoch 13.00- 14.00 Uhr Iris Gallina
41 Samstag  11.00-11.45Uhr  llligen/Torres 20,- 3 304 Donnerstag 09.00-10.00 Uhrlris Gallina
. ’ 301 Donnerstag 10.00-11.00 Uhr Iris Gallina
42 Samstag 11.45-12.30 Uhr llligen/Torres 20,-€
Lungensport
I /. vontag  11.00-1200Uhr  Rebecca Gellssen
Yin Yoga und Meditation 405 Montag 12.00 - 13.00 Uhr Rebecca Gellissen
WS1 Samstag, 26.09.26 11.00 - 13.30 Uhr  Tanja Marschan 30-€ 403 Montag 13.00 - 14.00 Uhr  Eva Brozio
WS2 Samstag, 28.11.26  11.00 - 13.30 Uhr  Tanja Marschan 30-€ 402 Mittwoch  16.00-17.00 Uhr  Rebecca Gellissen
500 Freitag 12.15-13.15 Uhr Iris Gallina

Anmeldung: nach Verfiigbarkeit jederzeit (Nachrickerverfahren falls ausgebucht)
Abmeldung: zum Quartalsende
Angegeben ist der monatliche Zusatzbeitrag pro Kurs (plus Grundbeitrag 5€ pro Monat/Mitglied)

Ergonomie & Design

GirardetstraBe 2
Eingang Rittenscheider StraBe

45131 Essen
www.kreuzfidel.de



Hartmut Bloch
Rechteck

Hartmut Bloch
Rechteck


20

SGS-Tischtennis

Erfolgreiche Tischtennis-Saison 2025/2026

Wir konnen auf eine sehr erfolgreiche und lebendige Saison zuriickblicken.

Sportlicher Einsatz, Zusammenhalt und eine intensive Nachwuchsarbeit pragten

die vergangenen Monate. Neben der Damenmannschaft konnten insbesondere

unsere Jugendmannschaften in der abgelaufenen Saison gldnzen und tolle Er-

folge einfahren.

Digitaler Aufschlag — Instagram und
neue Website

Mit einer (Uberarbeiteten Website
www.schoenebeck-tt.de sowie einem
lebendigen Instagram-Account haben
auch wir digital einen groBen Schritt
nach vorn gemacht. Hier werden regel-
maRig Spielberichte, Trainingsimpres-
sionen und Vereinsaktionen geteilt
und wir freuen uns Uber jeden Besu-
cher und Follower, der unseren Life-

time-Sport unterstitzt.

Starke Leistungen der Erwachsenen

Die 1. Damenmannschaft erreichte
in der 1. Bezirksliga einen hervorra-
genden 2. Platz und qualifizierte sich
damit fiir das Entscheidungsspiel der
Tabellenzweiten. Nach dem Riickzug
der gegnerischen Mannschaft konnte
sogar der Aufstieg in die nachsthohere
Klasse gefeiert werden. Besonders her-
vorzuheben ist Simone Lamprecht mit
17 Siegen bei nur einer Niederlage.

Mit den beiden Heimkehrern Alexan-

Lol =

der Hunger und Christian Kusenberg
beendete die 1. Herrenmannschaft die
Saison in der 1. Bezirksliga 3 mit einer
ausgeglichenen Bilanz von 8 Siegen
und 8 Niederlagen auf Platz 6. Leider
musste unsere 2. Herrenmannschaft
den Abstieg in die 1. Bezirksklasse hin-
nehmen. Die 2. Mannschaft kampfte
sich durch eine schwierige Saison,
zeigte aber individuelle Highlights. Be-
sonders zu erwdhnen die Leistung von
Jan Yang Beck, unserem ehemaligen
Jugendspieler, der sich mit einer Bilanz
von 20:8 im oberen Paarkreuz behaup-
ten konnte. Die 3. Mannschaft durch-
lief eine Saison mit H6hen und Tiefen,
zeigte in der Riickrunde aber grol3e
Moral und schaffte mit etwas Gliick
den Klassenerhalt. Die 4. Mannschaft
beendete die Saison auf Tabellenplatz
9 mit einer Bilanz von 8 Siegen und 12
Niederlagen. In dieser Saison konnten
wir erstmals eine 5. Herrenmannschaft

melden. Das Team bestand liberwie-

gend aus ehemaligen Hobbyspielern,

Teilnehmer der diesjdhrigen Vereinsmeisterschaften —
eine Mischung aus erfahrenen Akteuren, Nachwuchstalenten und Hobbyspielern

die den Schritt in den offiziellen Spiel-
betrieb wagten. Die 5. beendete ihre
Premierensaison auf Tabellenplatz 7
mit einer Bilanz von 4 Siegen, 11 Nie-

derlagen und 3 Unentschieden.

Vereinsmeisterschaften

Zum Abschluss einer spannenden und
intensiven Saison traf man sich tradi-
tionell zu den Vereinsmeisterschaf-
ten — ein Highlight, das sportlichen
Ehrgeiz und Vereinsleben perfekt ver-
bindet. Auch in diesem Jahr war die
Beteiligung grol3: Die zahlreichen Teil-
nehmer im Doppel- und Einzelwettbe-
werb brachten die Hallenkapazitat an
ihre Grenzen, und wie immer konnten
spektakuldre Ballwechsel bewundert
werden. Die Mischung aus erfahrenen
Akteuren, Nachwuchstalenten und
Hobbyspielern machte das Turnier er-

neut zu einem echten Highlight.

Den diesjahrigen Sieg konnte Riick-
kehrer Christian Kusenberg fiir sich
verbuchen. In einem spannenden Fi-
nale konnte er unseren 2. Riickkehrer
Alexander Hunger bezwingen. Im Dop-
pelwettbewerb konnte sich das Duo
Busse/Wiedemeier gegen Kusenberg/
Podday durchsetzen.

el P

Nachwuchsarbeit mit Herz und Erfolg

Nachwuchsarbeit mit Herz und Erfolg
Mit groRer Freude blicken wir auf den
Nachwuchsbereich, wo die Kids sich
spielerisch besonders im letzten Jahr
toll entwickelt haben. Die Trainings-
gruppen am Mittwoch und Freitag
waren durchgehend gut besucht,
wodurch die Kinder beeindruckende
Fortschritte machen konnten. Im Trai-
ning ging es nicht nur um Technik und
Spielverstandnis. Auch Teamgeist und
Fairplay wurden gezielt gefordert. Der

SpaR stand dabei immer an erster Stelle.

Saison Highlights Nachwuchs 25/26

Gerade im Madchenbereich sieht man,
wie schwierig es ist, eine Mannschaft
zusammenzustellen und den Spielbe-
trieb zu sichern. Trotz dieser Heraus-
forderungen hat unsere Madchen-
mannschaft eine kampferische Saison
gezeigt. Am Ende stand ein respek-
tabler flinfter Tabellenplatz mit drei
Siegen, zwei Unentschieden und drei

Niederlagen.

Der Blick geht jetzt nach vorne. Es
bleibt ein wichtiges Ziel, mehr Mad-
chen fiir unseren Sport zu begeistern
und neue Spielerinnen zu gewinnen,
um auch unseren Damenbereich lang-

fristig zu starken!

Die Jugend 15 spielte eine starke Hin-
runde und stand nach den ersten

sieben Spielen mit einer beeindru-

it

SGS-Tischtennis

ckenden Bilanz von 6 Siegen und nur
einer Niederlage an der Tabellenspitze
und konnte sich in der Hinserie zum
Meister kiiren. Die Mannschaft lber-
zeugte sowohl spielerisch als auch

kampferisch.

Mit dem 1. Tabellenplatz und der da-
mit verbundenen Meisterschaft konn-
te sich unsere Jugend 19.1 belohnen.
Nach einer sehr starken Hinserie be-
hauptete das Team seine Rolle als Ta-
bellenfiihrer auch in der Riickserie und

wurde verdient Meister.

Unsere 2. Mannschaft in der Jugend 19
spielte ebenfalls eine sehr starke Saison
und belegte am Ende Tabellenplatz 2 in
der 1. Bezirksklasse RR 3. Die Mannschaft
erreichte 7 Siege und ein Unentschieden
und musste sich am Ende nur duferst
knapp geschlagen geben. Ganz klar, ihr

seid trotzdem ,,Meister unserer Herzen®.

Unsere Jiingsten spielten ihre 1.Saison.
Natdirlich sind gerade zu Beginn Freud
und Leid eng beieinander und so muss-
te viel Lehrgeld gezahlt werden. Umso
schoner war der erste Punktgewinn,
der naturlich wie ein klarer Sieg gefei-

ert wurde.

Mit einem Sieg, einem Unentschie-
den und 6 Niederlagen landete das
Team auf Tabellenplatz 7. Trotz der
Ergebnisse war die Saison ein groRer
Schritt fiir viele unserer Nachwuchs-
spieler, die ihre ersten Einsatze feiern

konnten.

Ausblick

Mit groRem Trainingsflei® wollen wir
nun den Grundstein fiir kommende
Erfolge legen. Mit engagierten Trai-
nerinnen und Trainern, motivierten
Spielerinnen und Spielern schauen

wir positiv auf die kommende Saison.

Unsere Jiingsten spielten ihre erste Saison.



Werbepartner

WIR MACHEN FUR EUCH DIE WELLE!

S

VERANSTALTUNGEN JEDER ART

Das Vereinslokal auf dem Gelande der SG-Schanebeck.
Ardelhiitte 166 b * 45359 Essen ¢ Telefon: 0201.67 38 01

SP: Ney E<Z23.

Ihr Service-Partner TEChr_'_'sat
-Fachhandler
TV-Reparaturen
SAT-Montage ° Liefer-Service
Kaffeeautomaten-Reparatur

WustenhoferstraBe 226 *« Essen-Borbeck
Z 02 01 /68 70 06 * Inhaber: Albo Mirto

IN BESTEN HANDEN

BERGMANN

KAROSSERIETECHNIK

SMATURTROE

Frintroper Straf3e 33-35 - 45355 Essen

www.bergmann-karosserietechnik.de Privatbrauerei Jacob Stauder - Essen

Management * Immobilien * Gutachten

Bei mir erhalten Sie ein maB3geschneidertes
Immobilienpaket fiir die

Immobilienvermittlung
Wohnungseigentums- / Mietverwaltung
Wertermittlung

MiG Immobilien GmbH - 0201-74 75 63 00 * www.mig-nrw.de

COLA-MIX ZITEQNE Sy

SGS-Leichtathletik

$GS Leichtathleten starten erfolgreich in die Sommersaison

Die Leichtathleten der SG Essen-Schonebeck konnten bereits zu diesem frithen

Zeitpunkt in der Saison zahlreiche Erfolge feiern. Eins der grofRten Highlights der
bisherigen Saison war die Ausrichtung des DJK-Bundessportfests am Hallo. Uber

400 Athletinnen und Athleten aus ganz Deutschland kamen nach Essen, um sich

in den zahlreichen Disziplinen der Leichtathletik zu messen.

Zusammen mit dem TLV Germania
Uberruhr und der DJK LC Assindia Essen
konnte die Leichtathletikabteilung der
SG Essen-Schonebeck eine erstklassige
Veranstaltung auf die Beine stellen.

Das Bundessportfest ist die deutsche
Meisterschaft der DJK Vereine und da-
mit eine nationale Meisterschaft. Meh-
rere Athleten der SG Essen-Schonebeck
gingen an den Start. Fur Highlights
sorgten mal wieder die Hochspringer.
Thomas Hasenbeck (MU20) siegte mit
der Hohe von 1,87m lberlegen. Be-
reits im ersten Wettkampf der Saison
konnte der talentierte Hochspringer
sogar die DM Norm von 1,96m (ber-
springen. Mit dieser Hohe darf er sich
Hoffnungen auf eine Finalplatzierung
bei den Deutschen Meisterschaften
machen. AuBerdem konnte er sich be-
reits den Regionsmeistertitel im Hoch-
sprung sichern.

1Ilumll il
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Bundesmeisterin im Hochsprung mit 1,66m: Anna-Dorothea Spies (WU20).

Die erfolgreichste Athletin beim Bun-
dessportfest und in der bisherigen Sai-
son war Siebenkdmpferin Anna-Doro-
thea Spies (WU20).

|
r

Beim Bundessportfest konnte sie sich
nicht nur mit Gbersprungenen 1,66m
den Bundesmeistertitel im Hoch-
sprung sichern, sondern auch noch

Neue Bestleistung mit
1,48m:
Nordrheinmeisterin
Franka Lorenz (W13).
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Werbepartner

HISTORISCHE GARTNERE]
HOLTWIESCHE @

Moderne Floristik Friedhofsgdartnerei
Gartenbau Gartenpflege

Michael Holtwiesche
Gartnermeister

Planzstr. 20

45355 Essen
Tel.: 0201/608101 2 W
Fax: 0201/59227571 - Mmf

W

ZLur Verstirkung unseres Teams suchen wir:

Floristinnen
Landschaftsgdrtner*innen
Friedhofsgiirtner*innen

Verschiedene Arbeitszeitmodelle mglich!

Sehkomfort
auf den Punkt gebracht ...

Kompe'f’&n‘f f\';l’

Peter!Seidellil 1

Unsere Leistungen fiir Sie:
© Sehergonomieberatung
© Beratung zu Filter- und Gleitsichtgldsern
© Fassungen aller namhaften Hersfeller
« Eigene Brillenkollektionen
* Spezialbrillen

(.. Tauch- und SchieBbrillen)
© Sehhilfen fir Sehbehinderte

(z.B. Lupenbrillen, elekironische Sehhilfen)
 Optimale Anpassung und Betfreuung

optik
r%cken

BRILLEN - CONTACTLINSEN

Rechtstrafle 13-15 ¢ 45355 Essen
Tel.: (0201) 67 46 71 = Fax: (0201) 67 70 61

in unserem Contactlinsen-nsfitut

www.optik-roecken.de

Anzeige

jeweils die Silbermedaille im Speer-
wurf und Uber die 100m Hiirden. Bei
den Regionsmeisterschaften konnte
sie sogar in fuinf Disziplinen Medail-
len gewinnen. Im Speerwurf, Gber die
100m Huirden, im Weitsprung, im Drei-
sprung und im Hochsprung gab es je-
weils Edelmetall fiir sie.

Das Highlight ihrer bisherigen Saison
war allerdings ohne Zweifel der Ti-
telgewinn als Nordrheinmeisterin im
Siebenkampf. Mit einer Punktzahl von
3.857 und knapp vierhundert Punk-
ten Vorsprung siegte sie Uberlegen.
Bei den Nordrheinmeisterschaften im
Mehrkampf startete auch die Mann-
schaft der WU14 und konnte mit 6.239
Punkten ein sehr gutes Ergebnis ablie-
fern. Mit dieser Punktzahl verpasste
die Mannschaft, bestehend aus Franka
Lorenz, Carolin Meckel, Mila Zeppen-
feld, Pauline Wilms, Rowena Gade-
mann und Josslyn Miiter, als Vierter

SGS-Leichtathletik

knapp das Podium. Vor allem Nach-
wuchstalent Mila Zeppenfeld (W11)
machte auf sich aufmerksam. Mit der
sehr guten Punktzahl von 1.429 Punk-
ten konnte sie sich beeindruckend ge-
gen die deutlichen dlteren Athletinnen
behaupten.

Sprinter Jannik Gockel (MU20) konn-
te auch in dieser Saison seinen ,Titel*
als schnellster Jugendlicher in Essen
verteidigen. Mit seiner neuen Best-
zeit von 11,72sek hat er mal wieder
bewiesen, dass er zu den Top-Sprin-
tern im Ruhrgebiet zdhlt. Auch Wer-
ferin Lara Terlinden (W15) sorgte fiir
zahlreiche Highlights, z.B. wurde sie
Regionsvizemeisterin im Hammer-
wurf und gewann Bronze bei den Re-
gionsmeisterschaften im Diskuswurf.
AuBerdem meldete sich die Nordr-
heinmeisterin im Hochsprung des
vergangenen Jahres Franka Lorenz
(W13) beeindruckend zuriick. Nicht

nur durfte sie sich bereits friih in der
Saison liber eine neue Bestleistung
von 1,48m freuen, sondern sie ist bis
jetzt auch in jedem Hochsprungwett-
kampf unbesiegt.

Ein weiteres besonderes Highlight
war die Auszeichnung von Marc Spies
mit der LVN-Ehrennadel in Silber im
Rahmen des DJK Bundessportfest.
Seit fast dreiBig Jahren ist Marc als
Trainer der Leichtathletikabteilung
der SG Essen-Schonebeck tatig. In
dieser Zeit hat er nicht nur fir zahl-
reiche sportliche Erfolge gesorgt,
sondern ist auch hauptverantwort-
lich fir das Weiterbestehen der
Leichtathletik in Schonebeck. Dies ist
leider keine Selbstverstandlichkeit,
da in vielen anderen Vereinen und Ge-
bieten diese Sportart immer mehr an
Bedeutung verliert. Daher gratulieren
wir sehr herzlich zu dieser wohlver-

dienten Auszeichnung.

Ehrennadel fiir besondere Verdienste und Erfolge in der Leichtathletik: Trainer Marc Spies mit Isabelle Rhine
(Bundesfachwartin Leichtathletik) und Luisa-Sophie Lantermann (Vorsitzende des Jugendauschusses der Region Mitte).
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Am besten testen

Die vollelektrischen Modelle von Volkswagen

Volkswagen Zentrum Essen
Gottfried Schultz Automobilhandels SE

ThyssenKrupp Allee 20, 45143 Essen, T 0201 8743-560

volkswagen-zentrum-essen.de

CASHBACK

SGS-Mitglieder

o GRIECHENLAND
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SPANIEN

Jetzt Probefahrt
buchen.

GOTTFRIED SCHULTZ

Kleine und gro8e Erfolge bei den Judokas

SGS-Judo

Hinter uns liegt ein ereignisreiches und erfolgreiches Jahr voller spannender

Momente auf der Judomatte. Unsere Judoka konnten zahlreiche kleine und

groBe Erfolge feiern: vom ersten Giirtel und der ersten Turnierteilnahme bis

hin zu Podestpldtzen und Meistertiteln auf Stadt-, Kreis- und Bezirksebene.

Besonders gefreut haben wir uns
Uber die vielen Kinder, die erstmals
den Weg in unsere Judoabteilung
gefunden haben und mit Begeiste-
rung dabeigeblieben sind. Seit Juli
konnten bereits 21 junge Judoka ihre
erste Priifungsurkunde in Empfang
nehmen. Ebenso stolz sind wir auf
weitere acht Judoka, die erfolgreich
die Priifung zum gelben Giirtel abge-
legt haben und damit den nachsten
Schritt auf ihrem Judoweg gegangen
sind.

Auch auBerhalb der gewohnten Trai-
ningshalle bewiesen unsere Judoka
ihren Mut und ihr sportliches Kén-
nen. Nach der Sommerpause startete
die neue Wettkampfsaison, in der un-
sere Judoka bei zahlreichen Turnie-
ren an den Start gingen und erneut
viele starke Platzie-
rungen erreichten.
Dazu gehorten die
Stadtmeisterschaf-
ten in Duisburg und
Essen, die Kreisein-
zelmeisterschaften
der U11, U13 und
U15, die Bezirksein-
zelmeisterschaften
der U15 und U138,
das Borbecker Po-
kalturnier  sowie
der Holten-Cup.

Mit 14  Platzie-
rungen auf dem Po-
dest bei insgesamt
22 Turnierteilnah-

men konnen wir auf eine sehr gute
Bilanz zuriickblicken. Trotz unserer
im Vergleich zu vielen anderen Judo-
vereinen und -abteilungen eher klei-
nen Mitgliederzahl konnten wir uns
durch starke Leistungen und groRRen
Teamgeist hervorragend prasentie-

ren.

Doch Erfolge lassen sich nicht nur an
Medaillen und Platzierungen mes-
sen. Nicht jeder Kampf endet mit
einem Sieg — umso mehr sind wir
stolz auf alle unsere Judoka, die den
Mut haben, sich dem Wettkampf zu
stellen, ihr Kbnnen unter Beweis zu
stellen und mit Ehrgeiz und Fairness
auf die Matte zu gehen. Dieser Ein-
satz und diese Einstellung machen
unseren Sport und unsere Gemein-

schaft aus.
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Individuelle Kiichenplanung
und Service aus einer Hand

Du mochtest was bewegen?

www.wollenberg-kuechen.de
Tel: 0201 200174

Werde Ubungsleiter*in bei uns

: Wir unterstutzen dich dabei!

Gute Nacht. Guten Tag.
Dein Weg zur Ubungsleiterlizenz - wir ibernehmen die Halfte der Kosten*!

optional

1. Basismodul 2. Aufbaumodul il Ubungsleiter*in-C Ubungsleiter*in-B

(30 LE, ca 120 €) (90 LE, ca 300 €) Breitensport Rehasport

oo HEEN®
Naturlich
979
79€ * Fur Interessierte, die als Trainer*in im Fitclub arbeiten mdchten, gibt es Kurzausbildungen, die sich ausschlieRlich
gu er C a Y statt 1 auf das Training im Fitnessstudio beziehen.

Fiir jeden.

Entdecken Sie jetZt «PURE», unsere Hf‘s'er Nes.t Center Essen * Wenn du im Anschluss Sportangebote bei uns leitest oder schon fur uns tatig bist.
neue 7-Zonen-Naturlatex-Matratze aus ~ Ruttenscheider Str. 194-196
hochwertigem Naturkautschuk. 45131 Essen

Tel.: 0201 81410880

Perfekter Komfort fiir jeden Schlaftyp!
essen@huesler-nest.de www.huesler-nest-essen.de

* Beispiel Premium 7-Zonen-Komfortmatratze 90/200 cm mit 17 cm Gesamthdohe (15 cm Kernhohe) zum Einfiihrungspreis.
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Fit durch die Ferien - Sommerferienkurse

Anmeldung online

Fiir alle, die sich in den Ferien fit halten
mochten, bieten wir diverse Kurzkurse
an. Jeder Kurs lauft nur 2-3 Wochen
und ist daher auch ideal, um mal in
in etwas Neues hineinzuschnuppern.
Termine und Anmeldung tber den QR
Code.

Dieses Jahr im Programm:
Alltags-Fitness 60+, Fit mit Ball, Po-
wer-Mix, Early Bird Fitness, Zumba, Pi-
lates, Langhantel-Workout, Riicken-Fit,
Intervall-Workout, Funktionelles Yoga
60+, Sporttag

Oops. Volltreffer...

o i bring®”

; Aas

|
[
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Reparaturverglasung

24-Stunden-Notdienst

Glas-Kiichenspiegel
Glas-Duschen

Stebani

4 02 01
821 34 90

Betrieb + Ausstellung
Econova-Allee 18
45356 Essen
info@glasstebani.de
www.glas-stebani.de

SGS-Forderkreis

Werden Sie Mitglied im Forderkreis der SGS

Bitte schicken Sie das ausgefillte Formular an die SG Essen-Schonebeck 19/68 e.V.,
Ardelhitte 166b, 45359 Essen oder geben Sie es in der Geschaftsstelle ab.

Hiermit férdere ich mit einer monatlichen Spende die Jugendarbeit der SG Essen-Schdnebeck.
Am Ende des Jahres erhalte ich eine Spendenquittung Uber den eingezahlten Betrag.

N
N

ca

Wie war’s mit einer
Bandenwerbung
an der Ardelhiitte!

. 300.000 Besucher im Jahr
sehen lhre Werbung

Sprechen Sie uns an!
T.0201-675959

Hier kénnte Ihre Werbung zu sehen sein!

Vorname: Nachname: Geb. Datum:
Stralle: PLZ: Ort:

Telefon: E-Mail:

Ich spende monatlich den Betrag von €

SEPA-Lastschriftmandat

Glaubiger — ID DE06ZZ2700000092302

Mandatsreferenz-Nr. (entspricht Mitgliedsnummer)

Kontoinhaber

Kreditinstitut

IBAN

Die Lastschrift vom o0.a. Konto soll (O vierteljahrlich (O jahrlich erfolgen.

Die jahrliche Abbuchung erfolgt am 2. Marz, die vierteljahrliche am 2. Marz, 2. Juni,
2. September und am 2. Dezember eines Jahres.

Essen, den

Unterschrift des Kontoinhabers



WWW.BURKOWSKI.RUHR



